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Ein gutes Bauchgefiihl

Egal was wir essen, ob Fisch oder Fleisch, Fastfood
oder Schlemmerkost, unser Korper versucht immer,
das Beste daraus zu gewinnen. Daflr steht ihm ein
komplexer Verdauungstrakt — von der Speiserdhre bis
zum Darm — zur Verflgung.

Stress, Infektionen, falsche Erndhrung und mangelinde
Bewegung koénnen jedoch die fein aufeinander abge-
stimmten Verdauungsvorgange stéren. Durchfall, Verstop-
fung und Blahungen sind dann die haufigsten Folgen.
In den meisten Fallen klingen mit sanfter Unterstitzung
aus der Apotheke die Beschwerden in Magen und Darm
nach wenigen Tagen ab. Bei langer anhaltenden Ver-
dauungsproblemen sollten Sie jedoch lhren Arzt auf-
suchen.

Diese Broschure soll lhnen dabei helfen zu erkennen,
wann es sich um eher alltagliche Beschwerden handelt
und wie diese rasch und sanft gelindert werden kon-
nen. Sie finden zudem Informationen zu vorbeugenden
MaBnahmen, damit die Probleme gar nicht erst auf-
treten. SchlieBlich sorgt Harmonie im Magen und Darm
fur ein rundum gutes Bauchgefuhl.



Vielfaltige Vorgange
bei der Verdauung

Verdauung beginnt schon beim Anblick einer leckeren
Mahlzeit. Auge und Geruchssinn signalisieren dem Ge-
hirn, dass sich der Koérper auf Nahrstoffe vorbereiten soll.
Und schon lauft uns das Wasser im Mund zusammen
— um den ersten leckeren Bissen mit dem Speichel
flissiger zu machen.

Weiter geht es durch die Speiserdhre in den Magen. Die
Muskeln um die Speiserdhre unterstitzen das Weiter-
kommen, indem sie sich wellenférmig zusammenziehen
und entspannen. Dieser Vorgang wird ,Peristaltik“ ge-
nannt.

Im Magen gelangt unsere Nahrung in ein ,Saurebad®,
denn der Magensaft besteht im Wesentlichen aus stark
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verdinnter Salzsdure. Unsere Magenwand ist dagegen
gut geschutzt, aber die mit der Nahrung aufgenomme-
nen Bakterien werden dadurch abgetdtet. Die Magen-
muskulatur sorgt durch kréftige Bewegungen fur eine
gute Durchmischung der Nahrung mit dem Magensaft.
In diesem Nahrungsbrei werden Néhrstoffe wie Eiweile
und Kohlenhydrate grob zerkleinert und fur die eigent-
liche Verdauung im Darm vorbereitet. Je nach Zusam-
mensetzung der Mahlzeiten dauert die Magenpassage
1 bis 9 Stunden. Danach geht es portionsweise weiter
in den DUnndarm.

Im vorderen Bereich des DUnndarms, im Zwalffingerdarm,
kommen die Verdauungssafte aus Galle und Leber hin-
zu. Sie l6sen die Fette, Eiweie und Kohlenhydrate aus
der Nahrung. Im anschlieBenden bis zu 6 Meter langen
Dunndarm werden die geldsten Nahrstoffe Uber die Darm-
wand vom Koérper aufgenommen. Mehrere Stunden lang
wird durch die Bewegungen der Darmmuskulatur alles gut
durchgeknetet und langsam vorwarts geschoben. Erst
danach geht es zur nachsten Station — dem Dickdarm.

Im letzten Abschnitt des Verdauungssystems wird mog-
lichst viel Flussigkeit mit den darin geldsten Vitaminen
und Mineralstoffen aus dem Darm gezogen und vom
Koérper aufgenommen. Rund 100 Milliarden unterschied-
licher Bakterien besiedeln den Dickdarm und sind wich-
tige ,Helfer* bei der Umwandlung der unverwertbaren
Nahrungsbestandteile, z.B. Pflanzenfasern und Frucht-
schalen.

Der Mastdarm ist die letzte Station im Verdauungstrakt.
Bei ausreichender Fullung mit unverdauten Resten wird
ein Reflex ausgeldst, der uns zur Toilette schickt.



Sodbrennen

Die Beschwerden

Brennende Schmerzen im Oberbauch und hinter
dem Brustbein werden gemeinhin als Sodbrennen
bezeichnet. Die Beschwerden treten besonders haufig
nach dem Essen und manchmal auch im Liegen auf.

Die Ursachen
Wenn der SchlieBmuskel am Mageneingang nicht optimal

funktioniert, flieBt Mageninhalt mit verdinnter Salzsaure
vermischt in die Speiseréhre zuriick und schadigt hier

P
? i die schiitzende Schleimhautschicht. Die atzende Saure

A
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D . fihrt in der Speiserdhre zu den typischen brennenden
\ Schmerzen. Vor allem altere Menschen leiden haufig
. - '\ ‘ unter Sodbrennen, da der Muskel mit zunehmendem
ﬁ 4 & \ 3 Alter erschlafft. Auch eine Schwangerschaft und die Ein-
} 3 \ ' Al nahme bestimmter Medikamente begunstigen das Auf-

treten der Beschwerden.

Beschwerden der

Mégliche Folgen
Verdauungsorgane Bei regelmaBigen brennenden Schmerzen in der Magen-
Da Verdauung ein sehr komplexer und vielfaltiger Vor- gegend sollten Sie mit Threm Arzt darlber sprechen.
gang ist, kénnen dabei unterschiedliche Beschwerden Denn wiederkehrendes Sod-
auftreten. Das fein aufeinander abgestimmte Verdau- brennen konnte ein Anzeichen
ungssystem ist zwar gegen vielerlei Angriffe, z. B. durch der sogenannten Refluxkrank-
Krankheitserreger, gut gewappnet, dennoch sind Ver- heit sein. Der Name dieser
dauungsbeschwerden keine Seltenheit. In der Regel sind Erkrankung kommt vom latei-
sie nur von kurzer Dauer. Die Abwehr- und Selbsthei- nischen ,reflux®, was so viel
lungskréafte des Korpers fuhren rasch zur Linderung. Die wie Ruckfluss bedeutet. Bei
Genesung kann jedoch gezielt mit Praparaten aus der Refluxkrankheit kommt es
der Apotheke sehr gut und vertraglich unterstiitzt zu einem krankhaft gestei-
werden. gerten Ruckfluss von saurem
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Magensaft. Es kann zu einer sogenannten Osophagitis,
einer Entzlindung der Speiserthre, kommen.

Zudem besteht die Gefahr, dass der reizauslésende
Mageninhalt im Schlaf Gber die Luftréhre in die Bronchien
gerat und Hustenanfélle auslost.

Geschieht das 6fter, kénnen dadurch chronische Atem-
wegserkrankungen, wie Asthma oder Bronchitis, be-
gunstigt werden.

Behandlungsmaéglichkeiten

Bei zeitweilig auftretendem Sodbrennen haben sich frei
verkaufliche Medikamente, die Sie in der Apotheke be-
kommen, gut bewahrt. Ihr Apotheker berat Sie gerne,
mit welchen Mitteln Uberschissige Magensaure auf gut
vertragliche Weise reguliert und die Beschwerden ge-
lindert werden kdnnen.

Vorbeugende MaBnahmen

H Kleinere Mahlzeiten einnehmen
H Keinen Verdauungsschlaf halten

M 3 Stunden vor dem Zubettgehen nicht
mehr essen

W Auf fette, stiBe, scharfe und saure Speisen
sowie Zitrusfrlichte, Kaffee, alkohol- und
kohlensaurehaltige Getranke verzichten

M Nicht rauchen
M Stress vermeiden

B Moderat Sport treiben und Ubergewicht
abbauen

H Keine enge Kleidung tragen

Ubelkeit und Erbrechen

Die Beschwerden

Beim Erbrechen zieht sich die Magenmuskulatur krampf-
artig zusammen und fuhrt zu einer Entleerung des
Mageninhalts tber Speiserohre und Mundhohle. Haufig
treten im Vorfeld Ubelkeit und Brechreiz auf. Kopf-
schmerzen, Schwindelgefiihl und SchweiBausbriiche
kdnnen zu den Beschwerden hinzukommen.

Ausgeldst wird das Erbrechen als Reflex auf eine Rei-
zung des Brechzentrums im Gehirn. Die ReizUbermitt-
lung kann durch Nervenleitung aus unterschiedlichen
Korperbereichen erfolgen, z. B. aus dem Verdauungs-
trakt, vom Gleichgewichts- oder Geruchssinn aus. Da-
her sind die Beschwerden an sich nicht immer eindeutig
bestimmten Erkrankungen oder Ursachen zuzuordnen.
Vielmehr gibt es viele verschiedene Faktoren, die zu
Ubelkeit und Erbrechen fiihren.



Die Ursachen

Stérungen im Verdauungstrakt oder des Gleichgewichts-
sinns sind héufig der Hintergrund fir Ubelkeit und Erbre-
chen. Auch psychische Anspannung und Unvertraglich-
keiten von Lebensmitteln oder Medikamenten kdnnen
das Brechzentrum stimulieren und die Beschwerden
auslosen.

Haufigste Ursache ist eine akute Entzindung der Magen-
und/oder Dinndarmschleimhaut, z. B. durch Krank-
heitserreger, die mit verdorbenem Essen aufgenommen
werden. Auch UberméaBiger Alkoholkonsum und stark
fetthaltiges Essen koénnen Ubelkeit und Erbrechen her-
vorrufen, ebenso wie hormonelle Verdnderungen.

Mégliche Ursachen von Ubelkeit und Erbrechen

B Organische Erkrankungen des Verdauungstraktes,
z.B. Magenschleimhautentztindung, Blinddarm-
entzindung

B Magen-Darm-Infektionen, z. B. durch Krankheits-
erreger, verdorbenes Essen, Getranke etc.

B UbermaBiger Alkoholkonsum

B Nahrungsmittelunvertraglichkeit
B Medikamentenunvertraglichkeit
B Reisekrankheit, Sonnenstich

W Migrane

B Schwangerschaft

H Psychische Erregung

Mégliche Folgen

Grundsétzlich ist Erbrechen eine natlrliche ,Sofortreaktion”
des Korpers, um giftige oder unvertragliche Stoffe aus-
zuscheiden.
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Bei starkem Erbrechen verliert
man sehr viel Flussigkeit und
Elektrolyte (Salze). Das wiede-
rum kann Kreislaufstérungen
hervorrufen. Um weiteren Be-
schwerden vorzubeugen, ist
es wichtig, die verlorene
Flussigkeit durch Trinken
zu ersetzen und den Salz-

verlust auszugleichen.

Behandlungsméglichkeiten

Spezielle Elektrolyt-Glucose-Losungen aus der Apotheke
eignen sich besonders gut zur Beschwerdelinderung.
Durch den Ruckstrom mineralstoffreicher Fllssigkeit in
das Blut bessern sich die Krankheitserscheinungen (Ubel-
keit, Erbrechen, Kreislaufschwéache) schnell.

Ihr Apotheker kann Sie beraten, welche ausgewogene
und auf den Bedarf abgestimmte Ldsung fur Sie am
besten geeignet ist.

Sind vorgefertigte Losungen nicht zur Hand, kénnen
verdinnte Fruchtsafte oder Cola-Getranke helfen. Auch
Kamillen- und Salbeitee wirken sich beruhigend auf den
Magen aus.

Bei Ubelkeit und Erbrechen aufgrund einer Reisekrank-
heit ist es ratsam, vorbeugend Tabletten einzunehmen,
die beruhigend auf das Brechzentrum einwirken. Be-
sonders empfehlenswert ist das fur Menschen, die mit
ihrem Gleichgewichtsorgan empfindlich auf schnelle und
plotzliche Bewegungsanderungen reagieren. Auch bei
seelischen Ursachen (Angst vor der Reise oder vor dem
Fliegen) kdnnen Tabletten sehr hilfreich sein.

11



Wann zum Arzt?

Wenn nach dem Erbrechen die Ubelkeit sowie der Brech-
reiz anhalten und nicht durch einfache MaBnahmen ge-
lindert werden konnen, sollten Sie den Arzt aufsuchen.
Auch bei Verdacht auf Vergiftungen ist ein Arztbesuch
unumganglich.

Besondere Vorsicht ist angeraten, wenn Sauglinge,
Kleinkinder und Schwangere betroffen sind.

Vorbeugende MaBnahmen

Nicht fur alle méglichen Ursachen von Ubelkeit und Er-
brechen kann Vorsorge getroffen werden. Grundsatzlich
sollten Sie UbermaBigen Alkoholgenuss vermeiden und
eine gesunde Erndhrung bevorzugen. Auf Reisen ist es
ratsam, insbesondere bei Speisen und Getranken, auf
Hygiene zu achten. Wahrend der Fahrt oder des Flugs
sollten Sie nicht lesen und nur leichte Mahlzeiten zu sich
nehmen.

Reisetabletten, die schon vor der Abfahrt eingenommen
werden sollten, und viele weitere Tipps fur eine gesunde
Reise erhalten Sie in Ihrer Apotheke.
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Durchfall

Die Beschwerden
In vielen Fallen beginnt eine Durchfallerkrankung, medi-
zinisch Diarrh® genannt, mit einem Grummeln im Bauch
und unangenehmen Leibkrampfen. Der rasche Gang zur
Toilette ist dann unumganglich. Bei der Darmentleerung
ist der Stuhl meist ungeformt bis wassrig, manch-
mal verbunden mit starken Blédhungen. Bei akutem
Durchfall ist die normale Stuhlfrequenz (bis zu 3x taglich)
stark erhéht und haufig mit einem gréBeren Stuhlvolumen
verbunden. Durch den plotzlichen Verlust von sehr viel
Flissigkeit und Elektrolyten fuhlen sich die betroffenen
Personen geschwacht und ermattet. Auch Ubelkeit und
Erbrechen kdnnen mit einer akuten Durchfallerkrankung
einhergehen. Besonders bei Magen- und Darminfektio-
nen treten oft auch Fieber und Gliederschmerzen auf.
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In Abhangigkeit von der Durchfalldauer unterscheidet man
zwischen einer akuten und einer chronischen Diarrh6.
Wenn die Beschwerden sehr rasch auftreten und nur we-
nige Tage andauern, handelt es sich in den meisten Fallen
um eine akute Durchfallerkrankung.

Die Ursachen fiir akuten Durchfall

Durchfall an sich ist keine Erkrankung, sondern ein
Symptom. Verschiedene Faktoren kénnen zum Durch-
fall fihren, beispielsweise:

B Magen- und Darminfektionen, hervorgerufen
durch Viren oder Bakterien

B Nahrungsmittelvergiftung

B Nahrungsmittelallergie

B UbermaBige Zufuhr von Didtzucker (Sorbit, Mannit)
B Ungewohnte Ermnéhrung

B Angst, Stress, Nervositat

W Bestimmte Medikamente, z. B. Antibiotika

Yy

Mégliche Folgen

Bei einer Durchfallerkrankung verliert der Korper viel
Flissigkeit. Gleichzeitig kann der Darm nur eingeschrankt
Flissigkeit und Nahrstoffe aufnehmen. Das fUhrt dazu,
dass zu wenig wasserldsliche Elektrolyte, Mineralstoffe
und Vitamine zur Verfligung stehen.

Daher leiden der Stoffwechsel und die Durchblutung
unter der Erkrankung. Mudigkeit, Kreislaufprobleme und
Schwachegefihl sind haufig die Folgen.

14

Behandlungsméglichkeiten

Eine einfache Durchfallerkrankung vergeht meistens
innerhalb von 2 bis 3 Tagen. Generell gilt: Die medi-
kamentdse Behandlung sollte die Darmentleerung nicht
vollstandig unterdriicken, sondern rasch regulieren. An-
dernfalls wird die Ausscheidung von Erregern verhindert
und es kénnen Verstopfungen auftreten, die den Heilungs-
prozess empfindlich stéren.

Wichtig: Fliissigkeits- und Mineralstoffverlust aus-
gleichen! Bei akutem Durchfall ist dartber hinaus ein
Ausgleich der Flussigkeits- und Mineralstoffverluste
oberstes Gebot. Spezielle Elektrolytpraparate aus der
Apotheke (als Tabletten oder als Pulver), die Glucose,
Natrium, Kalium und Chlorid enthalten, unterstitzen die
Versorgung des Korpers und fuhren dadurch in der
Regel zu einer raschen Besserung des Allgemeinbefin-
dens. Bei starkem Durchfall sollite am ersten Tag auf feste
Nahrung verzichtet werden.

-
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Ab dem 2. oder 3. Tag ist Schonkost, wie Zwieback oder
leichte Suppe, zu empfehlen. In den folgenden Tagen
sollten blahende oder stark zitrushaltige Speisen und
Getranke vermieden werden.

Wann zum Arzt?

Wenn die Beschwerden langer als 3 Tage andauern,
wenn Blut im Stuhl ist oder andere Beschwerden, wie
Fieber, Abgeschlagenheit und Schmerzen, hinzukommen,
sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen. Gleiches gilt, wenn Sie
nach einer Fernreise an Durchfall leiden und wenn Ver-
stopfung und Durchfall im Wechsel auftreten.

Sind Sauglinge und Kleinkinder betroffen, ist ein Besuch
beim Arzt immer ratsam.

Vorbeugende MaBnahmen

Besonders bei Reisen in heie Lander nur gekochte und
geschélte Speisen essen — kein offenes Speiseeis oder
Salat. Das Trinkwasser abkochen oder Mineralwasser
verwenden (auch beim Zahneputzen). Achtung: Getranke
ohne Eiswdurfel trinken. Im Sommer mdglichst keine
rohen Eier und kein halb gegartes Gefliigel essen. Obst
und Salat vor dem Verzehr waschen.

Bitte beachten Sie: Einige Darmerkrankungen, z.B. eine
Salmonelleninfektion, sind stark ansteckend. Ergreifen
Sie in diesem Fall besondere MaBnahmen, z. B. getrennte
Handtutcher.
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Durchfall bei Sauglingen
und Kleinkindern

Liebe Eltern,
der Verdauungstrakt von Sauglingen und Kleinkindern
ist noch nicht so weit entwickelt, dass er den vielen
Angreifern von auBBen trotzen kann. Daher zahlen Durch-
fallerkrankungen in jungen Jahren zu den haufigsten
Beschwerden.

Wenn die Verdauung gestort ist, bleibt dem Kérper nur
wenig Zeit, Flussigkeit und Mineralsalze aus der Nahrung
aufzunehmen. Oberstes Gebot der Behandlung aku-
ter Durchfélle bei Kindern muss der Ausgleich der
Wasser- und Elektrolytverluste sein. |hr Apotheker
hélt hier spezielle Elektrolyt-Glucose-Ldsungen bereit.
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Eine unterstitzende Behandlung des Durchfalls zielt vor
allem auf die Normalisierung der verkirzten Darmpas-
sagezeiten ab, um weitere Wasser- und Mineralstoff-
verluste zu vermeiden. Gerade bei kleinen Patienten ist
es wichtig, ein Praparat zu verwenden, das eine rasche
Wirksamkeit mit einer gleichzeitig guten Vertraglichkeit
vereint. Hier haben sich insbesondere pflanzliche Prapa-
rate bewahrt. Im Gegensatz zu manchen chemischen
Mitteln unterbrechen sie den Durchfall nicht abrupt, son-
dern verlangern allméahlich die Entleerungsabstande und
normalisieren nach und nach die Stuhlfahigkeit.

In vielen Fallen ist es hilfreich, wenn Sie sich fUr die rasche
Genesung an folgenden 3 Phasen orientieren.
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Phase 1 - Die ersten 6 bis 12 Stunden

Damit der Stoffwechsel rasch wieder ins Gleichgewicht
kommt, gibt es speziell auf die Bedurfnisse von Saug-
lingen und Kleinkindern abgestimmte Elektrolyt-Glucose-
L6sungen aus der Apotheke. Sollte lhnen der Arzt nichts
anderes verordnet haben, achten Sie darauf, dass Ihr
Kind ungefahr das 1- bis 1,5-Fache der normalen t&g-
lichen Trinkmenge bekommt. Eine zusatzliche Ernahrung
ist in den ersten 6 Stunden nicht notwendig und auch
nicht sinnvoll.

Ausnahme: Gestillte Sauglinge bekommen weiter Mutter-
milch.

Phase 2 - Nach 6 bis 12 Stunden

Jetzt beginnt der Ubergang zur gewohnten Erndhrung.
FUr nicht gestillte Kinder kénnen Sie sich an folgenden
Empfehlungen orientieren:

Bis zu 6 Monate alte Babys erhalten die Ubliche Sauglings-
milch mit der doppelten Menge Wasser verdinnt. Bei
guter Vertraglichkeit ist die Sauglingsmilch anschlieBend
nur noch im Verhaltnis 1:1 mit Wasser zu mischen.

Ist Inr Baby alter als 6 Monate, konnen Sie langsam wie-
der zur gewohnten Erndhrung tGbergehen. Bei Unvertrag-
lichkeit kdnnen Sie die Sauglingsmilch mit etwas Wasser
verdunnen. Falls lhr Baby schon daran gewoéhnt ist,
erganzen Sie die Milchnahrung mit geriebenem Apfel,
Bananen oder gekochten Mohren.

Phase 3 - Nach weiteren 1 bis 2 Tagen

Ihr Stillkind wie gewohnt weiter stillen. Nicht gestillte Babys
kénnen jetzt mit der Ublichen Menge Sauglingsmilch ge-
fUttert werden. Ist |hr Kind &lter als 4 Monate und bereits
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an Beikost gewohnt, darf nun auch wieder mehr Ab-
wechslung in den Speiseplan gebracht werden.

Bei Babys und Kleinkindern unter 2 Jahren ist es zudem
ratsam, bei Durchfall und Erbrechen den Rat eines Arztes
einzuholen.

Verstopfung

Die Beschwerden

Die Haufigkeit des Stuhlgangs ist von Mensch zu Mensch
individuell verschieden — etwa dreimal pro Tag bis drei-
mal pro Woche gelten als normal. Erst bei weniger
als drei Stuhlgangen pro Woche spricht man von
Verstopfung (Obstipation).

Die Ursachen fiir Verstopfung

Ernsthafte Erkrankungen, wie etwa Darmerkrankungen
oder Schilddrisenfunktionsstérungen, kommen zum
Gluck nur selten als Ursache fur eine Verstopfung in Frage.
Bei viel mehr Menschen ist es die moderne Lebensweise,
die den Darm tréage werden lasst:

M Ballaststoffarme Erndhrung

B Bewegungsarmut und
zu geringe Flussigkeitszufuhr

M Stress

B Ungewohnte Erndhrung, z.B. auf Reisen
oder im Krankenhaus

B Daueranwendung von Abflhrmitteln
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Haufig ist eine Verstopfung mit Voélle- oder Druckge-
fGhl im Unterbauch verbunden. Zeitweise koénnen Bla-
hungen, Bauchschmerzen oder -krémpfe auftreten. Nicht
selten bereitet die Darmentleerung selbst Schmerzen.

Auch Schwangerschatft, die Einnahme bestimmter Medi-
kamente, z.B. Eisenpraparate und Beruhigungsmittel,
einige Erkrankungen, z.B. Diabetes und Nierenerkran-
kungen, kénnen zu einer Verstopfung fuhren. Nicht zuletzt
wirken sich Stérungen der Darmflora ungunstig auf eine
geregelte Verdauung aus.

Mégliche Folgen

Chronische Verstopfung birgt die Gefahr der Entstehung von
Hamorrhoiden, die zu Juckreiz, Brennen und schmerz-
haftem Stuhlgang fuhren kénnen. Bei besonders haufiger
und hartnackiger Verstopfung kénnen lokale Erweiterungen,
sogenannte Darmdivertikel, auftreten.

Behandlungsméglichkeiten
Bei Verstopfung gibt es zahlreiche Mittel, die die Darm-
tatigkeit anregen. Die Anwendung von Abfuhrmitteln ist
meist nur fUr einen kurzen Zeitraum und in Ausnahme-
fallen zu empfehlen — z.B. sind kleine Dragees oder
Tropfen praktisch fur Reisen. Grundsatzlich sind jedoch
folgende MaBnahmen bei Verstopfung ratsam:
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M Lebensmittel, die abfuhrend wirken, z. B. Sauerkraut,
Feigen und Trockenpflaumen

M Quell- und Fullstoffe, z. B. Weizenkleie, Leinsamen
oder Rohsamen

B Osmotische AbfUhrmittel aus der Apotheke, z. B.
Lactulose, Bitter- oder Glaubersalz, Milchzucker

H Gleitmittel, z. B. Glycerin, als Z&pfchen oder Kiistier,
die den Stuhl aufweichen

Diese Anwendungen sind auch fur Sauglinge und Klein-

kinder gut geeignet. Fragen Sie lhren Apotheker.

Wann zum Arzt?
Wenn Sie dauerhaft Abflhrmittel einnehmen oder folgende
Beschwerden auftreten, sollten Sie einen Arzt aufsuchen:

B Starke Schmerzen oder heftige Krampfe im Bauch

W Verdauungsbeschwerden Uber einen langen Zeitraum
(mehr als 1-2 Wochen)

W Verstopfung und Durchfall im Wechsel

B Mit dem Stuhl werden Blut oder Schleim
ausgeschieden

B Appetitlosigkeit und Gewichtsverlust
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Vorbeugende MaBnahmen

Unterdricken Sie den Stuhlgang nicht und nehmen Sie
sich zu gleichbleibenden Zeiten ausreichend Zeit flr den
Toilettengang.

Ernahren Sie sich ballaststoffreich und trinken Sie reich-
lich. Bewegen Sie sich viel und regelmaBig. Wenden Sie
AbfUhrmittel nur fUr kurze Zeit an.

Auf die richtige Erndhrung kommt es an

Nicht empfehlenswert:
W Wenig Ballaststoffe B Cornflakes

M Torten, Kuchen, Waffeln, B Pudding, Cremespeisen,
Kekse Eis, Schokolade

M Teigwaren W Konserven, Fastfood

M WeiBbrot, Brotchen,
Toastbrot, Zwieback

M Geschélter Reis

Empfehlenswert:
M Viel Ballaststoffe

M \/ollkornbrot, Lein-
samenbrot, Vollkorn-
zwieback

M Getreideflocken
M \ollkornhaferflocken

B Frisches Obst
(auBer Bananen),

B Kuchen aus Vollkorn- Musli, Joghurt mit
mehl, Vollkornkekse, probiotischen Kulturen,
Frichtebrot Trockenfriichte

M Frisch zubereitetes
Gemluise, Salate

W \ollkornteigwaren,
Hirse, Grinkern

M \ollkornreis

—
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Wirkstarke Praparate
von STADA

Bei Beschwerdenim Magen- und Darmbereich kénnen Ihnen wirk-
starke Praparate von STADA dabei helfen, Ihre Abwehr und lhre
Selbstheilungskrafte optimal zu unterstitzen. Ob Sie nun eine
pflanzliche Alternative wiinschen oder es unterwegs einfach mal
praktisch und schnell gehen soll: Mit dem umfassenden Sortiment
von STADA sind Sie bei zahlreichen unangenehmen Erscheinungen
wie Durchfall, Verstopfung, Sodbrennen oder Reisekrankheit stets
gut beraten. Fragen Sie in Ihrer Apotheke!

Wasser- und Mineralstoffhaushalt
ELOTRANS® und ORALPADON"®

Bei Durchfallerkrankungen ist besonders auf einen Ausgleich der
Wasser- und Mineralstoffverluste zu achten: Die ausgewogenen,
hochwertigen Glucose-Elektrolyt-Mischungen ersetzen FlUssig-
keit und Elektrolyte optimal. Fruchtig-leckere Sorten wie Erdbeere
oder Apfel-Banane sind auch fur Kinder s

angenehm im Geschmack. e
/ELOTRAIIIS‘
P

Iver

ELOTRANS?® Pulver
PackungsgroBen: 10/20 Beutel

Elekirolyt Clucose-Ais

ung

Z
% 10 By m
ORALPADON"® 240 S
PackungsgroBe: M’HALPRD OH”
10 E
10 Beutel /CEHALPRDOM Okrtbecre " 7]
0 Apfel B i e

Elektrodyt. ¢

bei Dy =
@ A ’
—
i 10 Bous STAOA

Elotrans®/Oralpadon°® 240 Apfel- ==
Banane/-240 Erdbeere/-240 Neu-

tral Zur oralen Elektrolyt- und Fliis-

sigkeitszufuhr (Ausgleich von Salz- und Wasserverlusten) bei Durchfallerkrankungen. Hinweise: Jeder Durchfall
(Diarrhd) kann Anzeichen einer schweren Erkrankung sein. Bei l&ngerer Dauer und/oder Beeintrachtigung des
Allgemeinbefindens ist daher unverziiglich ein Arzt aufzusuchen. Insbesondere bei S&uglingen und Kleinkindern
kénnen Durchfélle, besonders bei gleichzeitigem unstillbarem Erbrechen, rasch zu schweren Krankheitserschei-
nungen (Bewusstseinstribung, Schock) fiihren. Es ist daher bei der Durchfallbehandlung von Sauglingen und
Kleinkindern in jedem Fall ein Arzt hinzuzuziehen. Zusétzlich fiir Elotrans®: 1 Beutel Elotrans® enthélt 4 g Glucose
entsprechend 4 g Kohlenhydrate (entspricht 16,4 kcal bzw. 69 kJ). Zusétzlich fir Oralpadon® 240 Apfel-Banane/
-240 Erdbeere/- 240 Neutral: Enthalt u.a. Glucose. Zusatzlich fiir Oralpadon® 240 Apfel-Banane/-240 Erdbeere:
enthélt Aspartam. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. Stand: Juni 2004
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E"operamid STADA

Durchfall
UZARA®

Die in Stdafrika beheimatete Uzara-Wurzel therapiert akut auf-
tretenden Durchfall auf natlrliche Weise. Im Gegensatz zu che-
mischen Mitteln unterbricht der Wurzelextrakt den Durchfall nicht
abrupt, sondern fuhrt aufgrund seiner Wirkstoffe zu einer schnellen
Beruhigung und Normalisierung der Darmmotorik. Durch seine
schonend-lindernde Wirkung ist UZARA® auch flr Kinder und
altere Menschen besonders gut geeignet.

Wirkstoff: Uzarawurzel-Trockenextrakt

M Lindert den Durchfall rasch

W Wirkt ausgepragt normalisierend, ohne zu verstopfen

W Sehr gut vertraglich

Bl Rein pflanzlich e —

UZARA® L6sung N % T

PackungsgroBen: 30/100 ml Lésung N
UZARA |
UZARA® Dragees N mmmmm | e Y

PackungsgroBen: ‘ UZ .
20/50 Dragees g e
UZARA"® Saft, alkoholfrei ! Gy

PackungsgroBe: 100 ml Saft

UZARA" Saft Wirkstoff: Uzarawurzel-Trockenextrakt. Unspezifische akute Durchfallerkrankungen. Bei Durchfllen,
die l&nger als 2 Tage andauern oder mit Blutbeimengungen oder Temperaturerhdhungen einhergehen, ist die
Riicksprache mit dem Arzt erforderlich. Bei Durchfallerkrankungen muss auf Ersatz von Fliissigkeit und Elektrolyten
als wichtigste therapeutische MaBnahme geachtet werden. Enthélt Glucose u. Propylenglycol. Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  Stand: Mai 2006

UZARA® Dragees N/-Losung N Wirkstoff: Uzarawurzel-Trockenextrakt. Unspezifische akute Durchfallerkran-
kungen. Bei Durchféllen, die langer als 2 Tage andauern oder mit Blutbeimengungen oder Temperaturerhohungen
einhergehen, ist die Riicksprache mit dem Arzt erforderlich. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: Februar 2004

Loperamid STADA® akut

Schnell wirksames Loperamidhydrochlo-
rid verhindert eine UbermaBige Darmtatig-
keit — bei akuten Durchféllen besonders
praktisch auf Reisen. Nicht fur Kinder unter
12 Jahren geeignet.

akut

7

- Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid

0 Hartlagneln.

Loperamid STADA® akut

PackungsgroBe: 10 Kapseln

Loperamid STADA® akut Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid. Zur symptomatischen Behandlung von akuten Durchféllen fiir Er-
wachsene und Kinder ab 12 Jahren, sofern keine ursachliche Therapie zur Verfligung stent. Eine Giber 2 Tage hinausgehende

Behandlung mit Loperamid darf nur unter arztlicher Verordnung und Verlaufsbeobachtung erfolgen. Enthalt Lactose. Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: Juli 2004
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Sodbrennen

Ranitidin STADA®

Termindruck, Reisestress, exotische und schwere Speisen I6sen
haufig brennende, schmerzhafte Empfindungen in der oberen
Magengegend aus. Ranitidin STADA® wirkt lang anhaltend gegen
Sodbrennen.

Wirkstoff: Ranitidinhydrochlorid - =
anitidin STADA 75 mg
Ranitidin STADA® 75 mg fimtabletten
Filmtabletten i Sy " b
PackungsgroBe: 10 Filmtabletten e . Sho

Ranitidin STADA® 75 mg Filmtabletten Wirkstoff: Ranitidinhydrochlorid. Ranitidin STADA® 75 mg Filmtabletten
wird angewendet zur kurzzeitigen, symptomatischen Behandlung von Sodbrennen. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: Oktober 2004

Ubelkeit und Erbrechen

Reisetabletten STADA®

Ob im Flugzeug, auf dem Schiff, in Auto oder Bahn: Die Reise-
krankheit wird besonders von Menschen empfunden, die empfind-
lich auf schnelle und plétzliche Bewegungsanderungen reagieren.

N

"/geigemmeuen STADA Wirkstoff: Dimenhydrinat

Fre

Reisetabletten STADA®
PackungsgroBe: 10 Tabletten

p——— —
STADA

Reisetabletten STADA® Wirkstoff: Dimenhydrinat. Zur Vorbeugung und Behandlung von Reisekrankheit,
Schwindel, Ubelkeit und Erbrechen (nicht bei Chemotherapie). Enthélt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkun-
gen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ilhren Arzt oder Apotheker. Stand: Februar 2006

Verdauungsbeschwerden
Heparstad®

Bei Verdauungsbeschwerden, Vollegefuhl usw. haben sich Extrakte
aus Artischockenblattern bewahrt.

Wirkstoff: Artischockenblétter-Trockenextrakt

Heparstad® Artischocken Kapseln
PackungsgroéBen: 20/50/100 Kapseln

e Heparstad® Artischocken Kapseln Wirkstoff: Artischockenblatter-Tro-
: N2 ckenextrakt. Bei Verdauungsbeschwerden (dyspeptische Beschwerden),
| tad besonders bei funktionellen Storungen des ableitenden Gallensystems.
1 /He ars ; Hinweis: Bei Beschwerden, die ldnger als 1 Woche andauern oder pe-
{1 Artischocken Kapsein riodisch wiederkehren, sollte, wie bei allen unklaren Beschwerden, ein
3 wirt — Arzt aufgesucht werden. Enthélt Lactose. Zu Risiken und Nebenwir-
% o kungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
i! Q 500 Harfhapsrln E\Tu\ll’\
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oder Apotheker. Stand: Méarz 2005

Verstopfung

Lactulose STADA®

Der Wirkstoff Lactulose bewirkt ein schonendes Abfiihren und
eignet sich auch fur langer andauernde Therapien. Aufgrund der
guten Vertréglichkeit ist Lactulose STADA® fir Schwangere und
Stillende ein Mittel der Wahl.

Wirkstoff: Lactulose

Nl

r

s
Lactulose STADA® Granulat =Pl actulose STADA 5
PackungsgroBen: 20/50 Beutel & I/ Granulat 3

A ;‘ [actulose
Lactulose STADA® Sirup il
PackungsgroBen: 200/500/1000 ml > Yot N

Lactulose STADA® Granulat/-Sirup Wirkstoff: Lactulose.
Verstopfung, die durch ballaststoffreiche Kost und andere allge-
meine MaBnahmen nicht ausreichend beeinflusst werden kann, o
sowie Erkrankungen, die einen erleichterten Stuhlgang erfordern. -
Vorbeugung und Behandlung bei portokavaler Enzephalopathie

(d.h. Stérungen der Gehirnfunktion infolge chronischer Lebererkrankungen, besonders bei Leberzirrhose). Hinweise:
-Granulat: 1 Beutel mit 10 g Granulat enthélt 10 g Lactulose. 1 Beutel enthélt bis zu 0,03 BE. Enthalt herstellungsbe-
dingt Fructose, Galactose und Lactose. Sirup: 100 ml Sirup enthalten 66,7 g Lactulose. Der Gehalt an verdaulichen
Kohlenhydraten betragt in 100 ml max. 17g (bis zu 1,4 BE). Enthélt herstellungsbedingt Fructose, Galactose und
Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker. Stand: Februar 2005

wr

Macrogol STADA®
Der Wirkstoff Macrogol 16st chronische Verstopfung, zum Beispiel
im Rahmen einer Therapie mit starken Schmerzmitteln. Macrogol
bindet das Wasser und transpor-
TR tiert es bis in den Dickdarm. Ein-
nahme und Dosierung sind leicht
zu handhaben.

3 ’Macmgo | Wirkstoff: Macrogol
STADA

e 20 Bewtel it o (811800
e g i | g 2

Macrogol STADA® Pulver
zur Herstellung einer Losung
PackungsgroBen:
10/20/50/100 Beutel

STADY

STADALAX®

Der Wirkstoff Bisacodyl erleichtert den Stuhlgang bei Darm-
tragheit und ist besonders praktisch im Alltag oder auf Reisen.

Wirkstoff: Bisacody! SR

STADALAX"® VMSTAQAI.AX
PackungsgroBen: 10/30/50/100 Dragees . ..

STADA,

STADALAX® Wirkstoff: Bisacodyl. Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung sowie bei Erkrankungen, die einen
erleichterten Stuhlgang erfordern. 1 magensaftresistentes Dragee enthélt ca. 0,4 mg Glucosesirup, 51,8 mg
Lactose-Monohydrat, 14,01 mg Sucrose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: Januar 2005
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